
Folgen von Zwangsheirat und Kinderehe 

Die Folgen von Kinderehe und Zwangsverheiratung sind bei Mädchen und jüngeren 

Frauen besonders schwerwiegend, da sie in der Ehe häufig auch weiteren Formen 

häuslicher Gewalt ausgesetzt sind. Besonders jüngere Altersgruppen verlieren mit der 

Eheschließung den Zugang zur Bildung und zum Arbeitsmarkt, was mit Armut und 

starker ökonomischer Abhängigkeit einhergeht.  

Nach der Hochzeit wird häufig sexuelle Verfügbarkeit erwartet. Infolgedessen ist das 

Risiko groß, durch den aufgezwungenen Ehemann sexuelle Gewalt zu erfahren. Stu-

dien weisen auf häufige Schwangerschaften in der Pubertät hin, die oftmals mit Kom-

plikationen einhergehen und zu einer hohen Sterblichkeit bei Mutter und Kind führen. 

Andere gesundheitliche Folgen können Essstörungen, Angststörungen, Depressionen, 

Drogenmissbrauch und Suizidalität sein (Chantler 2012).  

 


