
Hilfreiche Beispielsätze zur Unterstützung der 
Gesprächsführung 
Im Folgenden werden einige (positive und negative) Beispielsätze genannt 

Dos 

• „Es ist nicht leicht, über manche Dinge zu 
reden.“  

• „Ich habe das Gefühl, Ihnen geht es nicht 
gut.“ 

• „Wenn Sie über das, was Sie belastet, 
sprechen möchten, habe ich für Sie Zeit!“  

• „Fühlen Sie sich zu Hause sicher?“ 
• „Haben Sie Angst, nach Hause zu gehen?“ 
• „Geht es Ihren Kindern gut zu Hause?“   
• „Viele Frauen, mit denen ich wegen Auf-

fälligkeiten bei den Kindern spreche, ha-
ben Probleme zu Hause. Gibt es jemanden 
in Ihrer Familie, der öfter Druck auf Sie 
ausübt?“ 

• „Tut Ihr Partner Dinge, die Ihnen Angst 
machen?“ 

• „Wissen Sie, wir haben hier öfter Patientin-
nen, die mit körperlichen Verletzungen zu 
uns kommen, weil sie von jemandem, der 
ihnen nahesteht, verletzt worden sind. Es 
gibt Hilfe!“  

• „Es ist gut verständlich, dass es ein 
schwieriges Thema ist. Wenn Sie noch 
nicht so weit sind – ich bin für Sie da! Und 
Sie können jederzeit später wiederkom-
men.“ 

Don‘ts  

• „Das Muster Ihrer Verletzungen passt 
aber gar nicht zu den von Ihnen ange-
gebenen Unfallursachen.“   

• „Schlägt Ihr Mann Sie?“  
• „Sind Sie Opfer häuslicher Gewalt?“ 
• „Sie müssen Ihren Mann anzeigen!“ 
 

 


